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Uso de medicamentos  
durante a amamentação:

É muito frequente o uso de medicamentos e outras 
substâncias por mulheres que estão amamentando. 
A maioria é compatível com a amamentação; poucos 
são os medicamentos contraindicados, e alguns 
requerem cautela ao serem prescritos durante a 
amamentação devido aos riscos de efeitos adversos 
nos lactentes e/ou na lactação.

A maioria dos medicamentos passa para o leite 
materno, mas em pequenas quantidades.  
(Mesmo quando presentes no leite, poderão  
não ser absorvidas pelo organismo do bebê).  
Só excepcionalmente, quando a doença materna 
requer tratamento com medicações incompatíveis 
com a amamentação, esta deve ser interrompida.
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Orientações durante 
a amamentação:  

• �Avaliar a necessidade da terapia 
medicamentosa. Nesse caso, a comunicação 
entre o pediatra, obstetra ou clínico é muito útil. 

• �Preferir um medicamento já estudado  
e sabidamente seguro para a criança e que seja 
pouco excretado no leite materno.  

• �Preferir medicamentos que já são liberados  
para o uso em recém-nascidos e lactentes.  

• �Preferir o medicamento tópico ou local, em vez 
de oral e parenteral (quando possível e indicado).  

• �Optar, quando possível, por preparações  
que contenham apenas um medicamento.  
Assim, prescrever apenas dipirona em vez  
da associação dipirona, cloridrato de  
prometazina e cloridrato de adifenina.  
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Orientações durante 
a amamentação:  

• �Observar a criança com relação aos possíveis 
efeitos colaterais, tais como alteração do padrão 
alimentar, hábitos de sono, agitação, tônus 
muscular e distúrbios gastrintestinais.  

• �Evitar medicamentos de ação prolongada  
por causa da maior dificuldade de serem 
eliminados pelo bebê.  

• �Retirar o seu leite com antecedência e estocar 
em congelador para alimentar o bebê no caso 
de interrupção temporária da amamentação, 
conforme as recomendações dos bancos de 
leite humano (http://www.bvsam.icict.fiocruz.br/
normastecnicas/ doadoras.pdf). Sugerir ordenhas 
frequentes e regulares para manter a lactação.
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Em caso de dúvidas, procure a 
equipe de Assistência Farmacêutica 
da Seguros Unimed:

E-mail: 
atencaofarmaceutica@segurosunimed.com.br

Telefone: (11) 3003-3533  custo de uma ligação local

Clique aqui para falar conosco pelo WhatsApp

Horário de atendimento: 
de segunda a sexta, das 9h às 17h,  
exceto feriados.

https://wa.me/551130033533
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Se é Unimed,
é seguro.
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