SAUDE EMOCIONAL

O QUE E

BORDERLINE?



SAUDE EMOCIONAL

UM TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE DESCRITO PELA
PSIQUIATRIA QUE ESTA ENTRE OS
MAIS COMUNS ATUAL MENTE.



O transtorno de personalidade borderline leva
a mudancas de humor repentinas - do mais
profundo amor ao mais intenso 6dio, por exemplo.
Normalmente, se apresenta em um ciclo,
retroalimentado continuamente.
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Quais sao os sintomas?

Instabilidade emocional, com varia¢ées
extremas e rapidas de humor, muitas
vezes no mesmo dia, dependendo das
circunstancias externas.

Imagem e percepg¢ao proprias muito
instaveis, podendo gerar rapidas

mudancas de crencas, valores e mesmo
na aparéncia fisica.

Estabelecimento de relacionamentos
muito intensos e instaveis.

Raiva intensa e desproporcional ou
dificuldade em controld-la.

Automutilagao recorrente.

Falta de controle (impulsividade) em
relacdo a alimentacao, sexo, drogas,
gastos etc.

Tentativas ou ameagas suicidas
recorrentes.

Sentimento cronico de vazio emocional
que pode levar a comportamentos

de risco ou ao abandono de
relacionamentos, estudo, emprego.

Pensamentos de perseguicao e relato
de vozes ou visoes em momentos de
estresse intenso.




Como é feito o diagnéstico?

A partir de relatos do paciente e da familia. Nao
ha exames ou testes especificos. Além disso,

o profissional de salde avalia a presenca de
outros transtornos mentais, como depressao,
ansiedade, além de abuso de alcool e drogas.

Qual é o tratamento?

e O suporte psicolégico € o principal,

com o objetivo de ajudar o paciente a

se conscientizar dos seus sintomas e a
desenvolver ferramentas comportamentais
e emocionais para ameniza-los.

O tratamento dos transtornos mentais
associados é sempre indicado e também
pode levar a melhora do quadro.

No transtorno de personalidade borderline,
algumas medicacoes podem minimizar
sintomas, a exemplo da impulsividade.
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