é’% SAUDE EMOCIONAL

O QUE E O TRANSTORNO DE

ANSIEDADE?



Todo mundo ja sentiu um friona barriga,
um certo enjoo, uma inquietacao em
determinados momentos da vida, antes de
alguma Situacao pouco frequente ou
desaﬁadora, uma entrevista de emprego
ou uma prova na escola, por exemplo.

Um pouco de ansiedade nos deixa alertas,
focados, motivados. Porém, quando € que essa
sensacao se torna um problema de saide?
Se compromete o desempenho
de atividades cotidianas ou causa muito
sofrimento, pode ser sintoma de um
transtorno de ansiedade ou depressao.
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dos brasileiros
tém algum
transtorno

de ansiedade.



. SAUDE EMOCIONAL

EM MULHERES, O PROBLEMA E DUAS
VEZES MAIS FREQUENTE DO QUE
EM HOMENS, NAO IMPORTA A IDADE.



Quais sao os sintomas?

ﬁ Fisicos

tremores;

sensacao de “bolo” na garganta;
aperto no peito;

respiracao curta e rapida;
musculatura contraida e dolorida;
suor frio;

insonia.

EMOCIONAIS

inquietacao;
irritabilidade;
tensao;

medo de algo ruim

que parece estar
para acontecer;

incapacidade de
se concentrar;

sentimento de
que a cabeca
estd vazia.




Como é o tratamento?

Associa medicamentos
e psicoterapia.

E essencial ressaltar que, caso ndo sejam
tratados, os transtornos de ansiedade se
cronificam, tendem a evoluir e a se associar
ao abuso de alcool e outras substancias
tranquilizantes. Por isso, é imprescindivel buscar o
acompanhamento de um profissional de salde.
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